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VUÕ ÑIEÄU: ( Voøng troøn )
 (1) 2 baøn tay ñeå ngang vai, buùng thao nhòp, chaân ñi nhuùn luøi ra.
 (2) Tay phaûi giô leân, tay traùi ñaäp vaøo ngöïc. "TREÂN TRÔØI":Tay phaûi chæ leân trôøi, 
trong lhi ñoù quì daàn xuoáng, quì moät goái. "CHUÙNG TA": Chaép tay laïi.
 (3) Ñi vaøo trong, cöû ñieäu laøm nhö 1. Chöõ "NGÖÔØI": Taát caû quay sang phaûi, nhaûy 
2 chaân moät luùc, 2 tay voã vaøo vai ngöôøi tröôùc. "ÑÖÔØNG GIEÂRICOÂ": Ñi daäm chaân 
maïnh, 2 tay buoâng.
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