Vo Hoc — Khong Chi La Sitc Manh, Ma La Con Puwong Tu
Duong Con Nguwoi

(Tdc gid: Lumi Hong Nhung)
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Trong thé gidi cuia vo hoc, nguoi ta thuong nghi dén nhitng ct
danh uy luc, nhitng man biéu dién ngoan muc hay sttc manh
vuot troi cua than thé. Nhung cang di sau vao ban chat cua vo
dao, ta cang nhan ra: v hoc khong don thuan chi 1a ky thuat
chién dau. Vo hoc la triét 1y song, 1a hanh trinh rén luyén con
nguoi toan dién — tur than xac dén tri tug, tir sitc manh dén tam
hon.

1. Rén luyén tam — tri — Iwc: ci nguon cta vé dao

Diéu tAm niém dau tién rang “Rén luyén tdm hon, tri tué va
site manh la muc dich cao cd ciia vé hoc” da noi 1én linh hon
¢t 161 cua vo dao. Mot nguoi luyén vo chi manh co bép nhung
yéu tAm hon thi dé thanh ké bao lyc. Mot ngudi hoc v6 nhung



khong mai diia tri tué thi chi 1a ké maa quyén trén than x4c,
khong bao gio cham td1 chi€u sau cua dao.

V& hoc hudng con nguoi dén su quan binh: tim hon trong
sang, tri tué minh man va than thé cudng trang. Khi ba yéu t6
éy hop nhat, sttc manh méi thue sy tré thanh stitc manh cta con
nguoi — chir khong phai sttc manh cua ban nang.

2. Panh — da va ngh¢ thuat cua su linh hoat

Tam niém thir hai nghe ¢6 vé nghich 1y: “Trucc khi da hay
dam, triede khi dam hdy da”. Nhung d6 lai chinh 1a triét 1y
tham sdu ctia vd hoc. V4 khong phai 14 khudn mau cing nhic.
Vo la su uyén chuyén, linh hoat, bién hoa khén luong.

Trong chién d4u — cling nhu trong cudc séng — ai qua cb chap
vao mot cach lam, mot thoi quen, mot 161 suy nghi... thi sém
mudn s& bi khic ché. Ngudi hiéu v 13 nguoi biét thay doi
dung luc, biét phan (g linh hoat, biét ding diéu doi thu khong
ngo toi dé tao nén vu thé. V5 khong chi nam ¢ ki thuat, ma
con nam & tri tu¢ ing bién.

3. Pi¢ém manh — dirng qua phé bay

Diéu tAm niém tht ba: “Diém manh t6 vé nhur diém yéu” 1a 10
nhic vé ngh¢ thuat che giéu. Trong vo hoc, boc 16 hét nang luc
ctia minh dong nghia voi viée dang wu thé cho ddi thi. Nhung
sau hon nira, triét Iy nay con cham tdi cude doi: ngudi khon
ngoan khong khoe minh gioi, khong phd truong diéu minh cé.
Strc manh dich thue ludn an sau su binh than. Cao tha thuc su
khong can phai chimg minh.

4. C0 cOng phu — hay binh than nhw khong



“Khi c6 cong phu t6 vé nhu chwa c6 cong phu”. Day la tinh
than khiém ton, nhung ciling 13 sy tu tai. Ngudi luyén vo cang
cao, cai tdi cang nho lai. Boi cang hiéu siu, ta cang biét bién
hoc ménh modng, strc ngudi hitu han, va ké tu kiéu chinh la ké
dé that bai nhat.

C6 cong phu nhung gilt tam binh hoa — d6 khong chi 1a phong
thai cua vO s ma con la phong thai cua bac quan tu.

5. Che mo ddi thii — nghé thuit ciia chién lwoc

Piéu tAm niém cudi cung: “Che mo doi thii la nghé thudt tdc
chién trong thuwc chién”. V6 hoc khong don thuan 1a sttc manh
ddi strc manh. V6 hoc 1a chién luge. La biét doc tAm 1y. Biét
dan dit. Biét diéu khién nhip d6 tran dau. Khi d6i thit mu
phuong hudng, ngudi cé tri tué 1a nguoi chiém loi thé.

Va trong do1 song, do cling 1a bai hoc vé cach giir thé chu
dong, khong dé€ hoan canh dat ta di, ma la nguoi di€u khién
cudc choi cia chinh minh.

Nim diéu tdm niém 4y, theo t6i, khong chi danh cho nhiing ai
budc vao vo dudng, ma con danh cho bat ky ai dang hoc cach
manh mé va truong thanh hon moi ngdy. Vo hoc, suy cho
cung, khong phai dé danh bai nguo1 khac, ma dé chién thing
ban than — chién thang sy yéu dudi, so hai va gidi han cua
chinh minh.

Khi mdt ngudi1 mang trong minh tinh than vo dao chan chinh,
nguoi ay khong chi 1a chién binh ctia vo thuat, ma con 1a chién
binh cuia nhan cach, cua tri tu¢ va cua long nhan ai.





