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Bình An – Dấu Chỉ Của Một Trái Tim Được Giải Hoà 
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Có những bản án không được tuyên trong toà án, mà được thì 

thầm trong lòng người. 

Có những xiềng xích không làm bằng sắt thép, mà được rèn từ 

ký ức, mặc cảm và sự tự kết án vô hình. 

Con người thời đại rất giỏi buộc tội — người khác và chính 

mình. Ta có thể tha thứ cho cả thế giới, nhưng lại khắt khe với 

quá khứ của bản thân. Ta có thể tin vào lòng thương xót của 

Thiên Chúa, nhưng lại nghi ngờ khả năng được thứ tha của 

chính mình. 

Thế nhưng, nếu Thiên Chúa là Tình Yêu, như lời mặc khải 

trong Kinh Thánh, thì tình yêu ấy không thể vừa tha thứ vừa 

giữ lại một bản án treo lơ lửng trên linh hồn ta. 

Bình an không phải là cảm xúc nhất thời. 

Bình an là một thực tại mang chiều kích siêu hình. 

Nó không đến từ việc ta chứng minh mình vô tội. 

Nó đến khi ta thôi cố gắng tự biện hộ và dám đứng trần trụi 

trước Ánh Sáng. 

Khi một người thật lòng nhìn nhận lỗi lầm, làm hoà, đền bồi, 

và quyết tâm đổi mới — khoảnh khắc ấy không chỉ là một 

hành vi đạo đức. Đó là một cuộc tái sinh nội tâm. Và bình an 

xuất hiện như một dấu ấn vô hình của ân sủng. 

Trong Phúc Âm theo Thánh Gioan có câu: “Sự thật sẽ giải 

thoát anh em.” 

Giải thoát khỏi điều gì? 

Khỏi tội lỗi — đúng. 

Nhưng còn khỏi một điều sâu hơn: khỏi sự ám ảnh về tội lỗi đã 

được tha. 
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Có một nghịch lý tinh vi: 

Coi tội lỗi là vô tội — đó là lạc lối. 

Nhưng coi sự vô tội là tội — đó là xúc phạm đến chính ánh 

sáng trong linh hồn. 

Khi ta khăng khăng kết án một trái tim đã được hoán cải, ta 

không chỉ nghi ngờ con người ấy — ta đang nghi ngờ quyền 

năng của ân sủng. 

Khi ta tiếp tục trừng phạt mình dù đã được tha thứ, ta đặt cái 

tôi xét đoán lên trên lòng thương xót của Thiên Chúa. 

Sự thánh thiện không nằm ở khả năng phát hiện tội lỗi ở khắp 

nơi. 

Sự thánh thiện nằm ở khả năng nhận ra mầm thiện đang hồi 

sinh giữa đổ nát. 

Có những thời đại cần tiếng nói cảnh tỉnh. 

Nhưng cũng có những thời đại cần được giải oan. 

Hôm nay, có lẽ điều nhân loại thiếu không phải là thêm những 

lời buộc tội, mà là những ánh mắt biết nhìn thấy sự phục sinh 

nơi một tâm hồn đã quay về. 

Bình an không phải là sự dễ dãi với bản thân. 

Bình an là kết quả của một cuộc đối thoại chân thành giữa tự 

do con người và tình yêu Thiên Chúa. 

Và khi bình an hiện diện, ta không cần thêm một bản án nào 

nữa. 

Bởi vì khi Thiên Chúa đã mỉm cười, 

mọi lời kết tội còn lại chỉ là tiếng vang của quá khứ.

 

— Vũ Thắng & Lumi Hồng Nhung ✨ 




