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(1) Moi bénh tat cia con ngurodi déu xuat phat tir tam doc
Tham — San — Si1, khi nao tam hét tham, san, si - khi do
con ngud1 hoan toan khoé manh!

(2) Mot tinh than 6m yéu sé dan dén mot co thé 6m yéu,
mot tinh than khoé manh sé kéo theo mot thé chat lanh
manh

(3) Mo1 bénh tat cia con ngurd1 déu co thude chira! — SG
di hién tai c6 nhitng can bénh Y khoa v6 phwong ciru
chira, d6 la do chwra dung thot diém dé on trén mac khai,
tiét 16 phrrong thude

(4) Loi cau nguyén ciing 1a mot phwong thude co thé
chira bénh cho mo1 thoi dai

(5) Nhitng vi khuan xau thue ra cung c6 ich —né la phép

thir d61 v&i moi mam song mam song nao manh sé vurot

qua va tang thém sirc, mam méng nao yéu khong hiru ich
nhiéu sé& bi dao thai



Trong sudt hanh trinh tim kiém stc khoe va su chira lanh,
nhan loai khong chi dua vao dao mo, thuéc men va may
moéc hién dai. An siu bén dudi co thé bang xuwong bang thit
ay la mot thé gidi ciia tAm hon, cta duc tin, ciia nhitng rung
d6ng tinh té thudc vé Tinh Than. Chinh & d6, Y hoc khong
chi lIa khoa hoc chita bénh, ma con 1a ngh€ thuat gin giir
sur song.

Tu cam nghiém cua do1 nguodi, tu suy tu trong cau nguyén
va chi€ém nghiém, c6 thé két tinh thanh nam di€u tam niém
v€ Y hoc — khong chi d€ doc, ma dé song.

1. Cin bénh 16n nhat ludn bit diu tir bén trong tim

Néu quan sat that k¥ doi song con ngudi, ta sé thdy nhiéu
méo mo trong than xac bat dau tir nhitng réi loan trong tam
hon. Tham — S&n — Si khong chi lam con ngudi mat binh
an; ching con lam ton thuong hé than kinh, d6t chay nang
luong séng, lam suy sup mién dich va danh guc y chi.

Khi tdm con nang chép trudc, con déy oan han, con nghi ky
va thu ghet, con ngudi khdé ma khoe manh tron ven. Nhung
khi tam duge thanh loc, duge thap sang bang thién luong,
bang yéu thuong, bang hién tir — than xac nhu nhan dugc
mot dong sinh lyc méi.

Chira bénh khong chi la cham dén than xac, ma la di vao
tan goc ré cua tam linh.



2. Tinh than chinh la chiéc nén ning d& than xac

Mot co thé khoe manh khong chi la nho thuc phém tot,
thudc dung hay k¥ thuat y khoa tinh vi. Rat nhiéu khi, diéu
giit nguoi bénh duing ving chinh 13 tinh than khong guc
ngd. Mot ¥ chi manh mé c6 thé kéo con ngudi khoi vuc sau
bénh tit; con mot tinh than sup dd c6 thé lam nang thém
nhitng vét thwong von chi 1a nho bé.

Tinh than manh khong bién con nguoi thanh bat tir, nhung
no gilp ta song tron ting hoi tho, chién dau dén cung, va
d6n nhan su séng véi long biét on. Khi Tinh Than khoe
manh, than xac c6 thém 1y do dé tiép tuc.

3. Khong c6 can bénh nao hoan toan tuyét vong

Nhirng can b¢nh ma ngay hom nay khoa hoc chua tri khoi
khong c6 nghia la khong bao gio ¢o hi vong. Lich st Y hoc
1a lich sir cua nhitng canh ctra dan mo ra. Piéu chua thé
hém nay c6 thé s& duoc giai ma vao tuong lai. Gitta gidi
han tri thitc con nguoi ludn an mot khong gian danh cho on
trén, cho Than Tri, cho sw khai mé ma nhén loai vin
dang tirng bwd'c dwgc mac khai.

Gi1lr niém tin khong phai 1a do tuéng; nd chinh la sttc manh
dé budc tiép trén con dudong kham pha va chd doi anh sang.



4. Cau nguyén — phwong thuéc danh cho linh hon

C6 nhirng vét thuong thudc men khong cham dén duge: ndi
SO, su ¢O don, tuy€t vong, cam giac bi bo roi gitra dau don.
O d6, 161 cau nguyén trd thanh lidu thudc nhiém mau. No
khong chi xin on chita 1anh thé xac, ma quan trong hon,
trao cho con nguoi binh an — can dam — nieém tin — sy tyra
nwong noi tinh yéu cao ca.

Mot tim hon duoc an Ui s& bt run réy trudc bénh tat. Mot
linh hon dugc nang dd s€ tim lai sttc manh dirng day.

5. Thir thach cua ty nhién ciing la 4n ban cho sy truéng
thanh

Ngay ca nhitng vi khuan, virus hay yéu t6 tudong nhu “tan
pha” cting co vai tro cua chung. Chung 1a phép thu, 1a moi
truong dé su séng hoc cach thich nghi, cung ¢6, manh mé
va tién hoa. Trong tién trinh nhiém mau cta tao hoa, khong
phai moi “diéu xau” déu chi mang tinh huy diét; rat nhiéu
diéu trong d6 mang ¥ nghia rén luyén, thanh loc va chon
loc.

Chinh nhu trong déri,séng tinh than: khong c6 thir thach,
con nguoi kho dat dén truong thanh.

Keét

Nam diéu tim niém nay khong chi la tuyén ngon vé Y hoc;
d6 con 1a 16i nhac vé cach song:



Hay giir tAm hon trong sang.

Hay nuoi dudng tinh thin manh mé.

Hay tin vao su dan dat thiéng liéng.

Hay cau nguyén nhu mot hanh vi cta tinh yéu.

Va hay nhin moi thir thach nhu con duong trudng thanh
cua su séng.

Y hoc dep nhat khong chi nam trong bénh vién, phong
kham hay phong thi nghiém. N6 bat dau tir noi tham ling
nhat: trong trai tim va trong niém tin ciia con nguwoi.





