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Viếng Thánh Thể 
 

“Ta vui thích ở giữa loài người”. Đây là lời của Chúa. Chúa chưa thỏa lòng khi chịu chết 
cho chúng ta. Ngài muốn lưu lại giữa chúng ta trong Bí tích Thánh Thể. Thánh Teresa 
Avila kêu lên: “Ôi! Làm sao bạn có thề xúc phạm tới Chúa là Đấng vui thích ở với bạn?” 
Chúa hết sức vui sướng ở giữa chúng ta. Còn chúng ta không thấy an ủi và bình an khi ở 
với Ngài sao? Chúng ta hãy cám ơn Chúa đã yêu thương chúng ta và hãy chân thành tâm 
sự với Chúa. 
 
Lạy Chúa, con đây đang quì gối trước bàn thờ là nơi Ngài ngự cả ngày lẫn đêm vì yêu 
con. Chúa là nguồn ân sủng, là thầy thuốc cho bệnh nhân, là người giúp đỡ những kẻ bơ 
vơ. Xin thương xót kẻ bơ vơ và tội lỗi này. Bởi Chúa ngự trong tấm bánh hằng sống này 
để cứu giúp con, thì xin đừng để hoàn cảnh buồn tủi làm con nhụt chí nản lòng. Con thờ 
lạy Chúa! Con tạ ơn Chúa! Con yêu mến Chúa! Xin lắng tai nghe khi con cầu xin cùng 
Chúa. Xin hãy ban cho con ơn can đảm và sức mạnh để yêu mến Chúa. 
 
Lạy Chúa, con yêu mến Chúa trọn lòng con. Con yêu mến Chúa với cả tình yêu của con. 
Xin giúp con sống những lời con vừa tỏ bày cho Chúa. Hỡi Maria, Mẹ của con, Thánh 
bổn mạng con, các thiên thần trên trời, xin giúp con yêu mến Chúa của con. 
 
 

Viếng Đức Mẹ 
 

“Giải băng cùa nàng là giải băng cứu độ”. Một Đấng Thánh nói rằng việc sùng kính Mẹ 
Maria như giải băng lôi kéo chúng ta lên trời. Chúng ta hãy cầu xin Mẹ lôi kéo chúng ta 
đến cùng Mẹ bằng giải băng sự thật và yêu thương. Ôi khoan hồng, Ôi nhân hậu, Ôi dịu 
dàng, Trinh Nữ Maria! 
 


