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Loi Tua

Thanh Anphong Mar1a L1gor1 (1696- 1787) G1am muc va Tlen Si H01 Thanh, Pang sang
viét cubn “Viéng Thanh The va Birc Me Maria” vao nam 1754. Tac pham nay cua thanh
nhan mau chéng “thiéu dot” noi tdm hon nguoi tin hiru 1ong yéu mén Chaa thiét tha.

Tir d6 tro di, tac pham nay di duoc chuyén dich ra nhiéu thir tiéng khac nhau. Hy vong
ban dich Viét Ngit nay s€ thoi thic long nhiét thanh ctia ngudi tin hiru yéu mén Chida
Giésu Thanh Thé va gidp gia tdng s6 nguoi tham vieng Ngai moi ngay noi Nha Tam.

Kinh Mé Dau ]
(Poc trwdc moi lan vieng Thanh The)

Lay Chda Yésu Kit6, con tin Chda dang hién dién that trong Bi tich Thanh Thé,, Chua yéu
thuong ngu ¢ déy ca ngay lan dém. Chua kéu goi, Chua trong cho, Chua dén tiép hét moi
nguoi dén tham viéng Chda.

Con thd lay Chia mic dau con ching 1a gi. Con cdm on Chta vi nhitng on hué tuyét voi
Ngai da ban cho con. Con cdm on Chua nhat la vi Chda da ban chinh minh Chia cho con
trong B{ tich nay, vi da xin Me ctia Ngai lam Me con, va vi da goi con dén day tdm sy véi
Ngai.

Tru¢c mat Chda hom nay, con xin lam ba diéu: C4m on Chda vi nhitng on phdc qui gid
nay, d& dén bu tat ca nhirng bat kinh ma Chta da phai chiu tir nhiing nguoi xic pham dén
Chua trong Bi tich, va dé tho lay Chuaa dang hién dién khip noi trén thé gidi trong tAm
banh hang sdng nay nhung lai bi rudng bé va chang dugc kinh yéu.

Lay Chda Giésu, con yéu mén Chda bang tit ca 1ong con. Con biét trong thoi gian qua
con thuong Iam mat 1ong Chia. Con xin Chua thtr tha. Vi on Chia gidp,con hira s€
khong bao gio 1am vay nira. Con chi la mot ké toi 10i dang thuong nhung con xin dang



hién trét minh con cho Chua. Con dang cho Chua 'y chi cua con, tinh yéu cta con, nhiing
khat vong ctia con, va tit ca nhitng gi thudc vé con. Tat ca nhirng gi con xin cung Chua la
Chua hay yéu thuong con, hay giit con duoc trung thanh véi Chia cho dén cudi doi con.
Con ciing xin Chua gitip con thyc hién Thanh Y Chida ding nhu 1ong Chiia mong mudn.

Con cau nguyén cho céc linh hon trong luyén nguc, nhat 12 nhirng linh hon da ket hiép
voi Chaa trong Bi Tich Thanh Thé, va véi Me Maria, Me cta Ngai. Con ciing ciu nguyén
cho mdi linh hon dang ddm chim trong toi 16i. Lay Chia Ctru Thé, con két hiép tinh yéu
clia con v6i tinh yéu trong Thanh T4m Chia, va con dang hét ca cho Thién Chda Cha.
Con xin Chia Cha nhan 1ay 18 dang nay nhan danh Chida Giésu. Amen.

Suy Ni¢m - Viéng Thanh Thé
Ngay Thir Nhit

Ban dang qui truéc ngudn mach moi sy lanh, 1a chinh Chda Yésu trong Bi tich Thanh
Thé. Ngai dang tham thi véi ban: “Néu con khat, hiy dén v6i Thay”. Tir ngudn mach yéu
thuong nay, Ngai tudn d6 xudng thé gian tit ca gid mdu cia Ngéi Va cling tur d6, cac
Thénh da huong dung thoa thué nhu tién tri Ysaia da loan bdo: “Céac nguoi s€ vui suéng
uéng nudc tir mach sudi Pang Ctru DO”.

Mot nit tu nguoi TAy Ban Nha thuc Dong Ba Thanh Clara yéu thich viéng Thanh Thé

lau gid. Céc nit tu khdc hoi Ba lam gi trong sudt thoi gian thinh 1ang 1au dai nhu vay. Ba
tra 101: “Toi c6 the qui ¢ d6 mai mai. Ma tai sao lai khong chtr? Chinh Chua ngy ¢ d6 ma !
Céc chi thic mac t61 1am gi trude sy hién dién cua Chda u? Téi chic tung, t6i yéu mén,

toi ta on, t6i cAu xin. Nguoi hanh khét s& 1am gi khi gap phd gia? Bénh nhan s& 1am gi khi
gip béc si? Nguoi ngheo déi s& lam gi khi gip ctia an? Nha leo nii dang khat chdy c6 s&
lam gi noi dong subi trong lanh?”

Lay Chda Yésu, Chda 1a sy sdng, 12 hy vong, 12 kho bdu va 12 tinh yéu doc nhit cta con.
Cdi chét thé tham 12 gid Chda phai tra dé hom nay Chida ngy trong Bi tich nay. Bay gid
Chta van dau kho chiu bao chdng dbi tir nhitng ngudi khong biét dén Chda. Vay ma
Chua ctr ngu noi day vi Chia ao udc tinh yéu cua ching con.

Lay Chua cua con, xin hay dén va chiém hiru 1ong con. Hay dong kin ctra 1ong con lai.
Con chang mudn bit ctr tao vat nao chen vao 1ong con roi cudp di tinh yéu cua con nay
da thudc vé Chua. Chi ¢6 minh Chua thong tri long con thoi. Néu con lac xa Chda, xin
hudng thiang tim con vé Ngai mot 1an nita. Hay gitp con tim kiém chi mot y mudn ma
thoi: 12 vui thich 1am hai 1ong Chda. Hay 1am cho con chi mong moi mét niém vui ma
thoi 12 vui swéng tham viéng Chda. Hiy 1am cho con chi khao khat mot dam mé ma thoi:
12 say mé rude Thit Mdu Chia. Oi! Sao ¢6 qué nhiéu ngudi theo dudi nhiing sy gia ddi
nhu vay. Nhung con lo lang hon hét ca 1a tinh yéu ctia Chda, va hém nay con ¢ ddy dé
nai xin Chda diéu d6. Xin hay dé con quén chinh con di va bao gid ciing tuéng nhé Chda
trong tam tri con. Amen.



Ru’()’c~L€ Thiéng Liéng .
(Pgc sau moi 1an vieng Thanh The)

Lay Chuaa Yésu, con tin Chda ngy that trong Bi tich Thanh Thé. Con yéu Chuia hon hét
moi sy trén thé gian niy va con ao udc rude Chia vao 1ong con. Nhung by gid con
khong thé ruée Chia duoc thi it 1a Chda hiy ngy vao 1ong con cdch thiéng liéng. Hon xdc
con s& két hiép v6i Chda nhu liic con ruéc Ngai trong Thanh L&. Xin ding bao gid dé
con lia xa Chua. Amen.

Viéng Pirc Me - Suy Niém

Ching ta ciing ¢6 mot ngudn nude khac dé huong ding 12 Ptic Me. Thanh Bénadd néi
rang Pirc Maria du day 4n sung dén ndi moi nguoi déu thong phan vao dé: “Chiing ta
nhan 1anh moi didu tir sy sung mén ctia Me”. That vay, Dtic Me day tran an phiic nhu 101
Thién Than chao Me. Thién Chda d6 day nhiing sy giau sang phong phu cho Me den ndi
¢6 thé thong chia chiing cho con cdi Me. H3i niém hoan lac cta chdng con, xin ciu cho
ching con!

Kinh Kf’:t Thic
(Poc moi ngay)

Lay Nt Trinh V6 Nhiém R4t Thanh va 1a Me con, con 12 ké khdn cung hon hét moi
nguoi, nay con dén nai xin Me la Me¢ Thién Chua, 1a Nt Vuong mudn loai, 1a Trang Su,
la Hy vong va la noi nuong than cho ké t61 101.

Oi Me cao sang, con trao dang 1ong ton kinh khiém cung cua con cho Me. Con cam on
Me vi nhirng on hu¢ Me ban cho con cho t6i khi nay, nhat 1a da ctru con khoi sa hoa nguc
12 chdn ddng danh cho con. Oi Me rit ddng yéu mén, con yéu mén Me va vi tinh con yéu
Me, con htra phung sy Me ludn ludn va lam moi cach bang ca stre luc cia con dé cho
nhitng nguoi khéc ciing yéu mén Me. Con xin dit tit ca hy vong ciia con cho Me trong
coi. Oi Me hay thuong, xin hay nhan con lam t6i t& dudi sy chd che cia Me. Vi Me rat
ddi quyén thé truéc ton nhan Chia, xin hdy ciru con khoi moi chudc cdm dd hay ding
hon, xin Me ban cho con sttc manh dé vuot théng cdc con cam dd cho dén chét.

Con xin Mg cho con tinh yéu tron hao ddi véi Chida Yésu Kitd, va nhd Me con hy vong
duoc chét an 1anh. Hai Me cua con, nhan vi tinh Me yéu mén Chda, con nai xin Me gitp
d& con trong moi gid moi ldc, nhét 1a trong gid chét. Con nai van Me ding lia bo con cho
dén khi Me nhin thy con & trén thién dang chic tung va ca hét 1ong tir bi cia Me dén
mudn muodn doi. Amen

Ngay Thir Hai _
Vieng Thanh Thé

Ngay kia, mgt vi linh muc 1do thanh bay t6 mét tu tuong dep nhu thé nay: Banh 12 luong
thuc dung dé an va co6 thé cat gitr dugc lau ngay. D6 1a ly do tai sao Chda Kito chon hinh



banh dé luu lai thé gian. Khong chi dé nudi nhitng ai Ngai yéu thuong qua viéc rude 18
nhung Ngai con nuong minh trong nha tam dé hién dién vdi chiing ta va nhac nhd chiing
ta vé tinh yéu cua Ngai danh cho ching ta.

Thanh Phaold siting s¢ khi théy Chua Giésu huy minh ra khong, méc léy than no 1¢. Con
chiing ta s& néi gi khi thdy Ngai mic 14y hinh banh mién? Thanh Pherd Alcantara n6i
rang ngdn tir khong thé cho mot y niém nao vé tinh yéu ma Chia Giesu c6 dé cho cic
linh hon ban hitu cta Ngai. Ngai da chon séng gan giii v6i ho trong B tich Thanh Thé dé
céc linh hon nay khong thé nao quén Ngai duoc. Giita Ngai va cic ban trung nghia, Ngai
khong mong mudn gi hon 1a chinh Ngai luu lai trong hinh banh dé 1am sdng méi niém
mong nh¢ cua ho noi Ngai.

Lay Chda Giesu, Chia ngy trong nha tam dé ling nghe nhing ai dén giai bay cing Chia
nhiing khé khan cua ho va xin Ngai ciru gitp. Con nai xin Chia ling nghe 10i cua ke t01
nhan vd on nay Long con nang né 1am sao khi qui trudc dung nhan Chua. Nang né vi
bao nhiéu 1an 1am mat 1ong Chua. T6i 16i ctia con 1am cho 1ong con dau budt. Chia c6 tha
thir va quén di tat ca moi toi 15i ciia con khong?

Oi lay Chia, con mudn thua ciing Chia ndi khao khét ctia con! Con thay Chda t6t lanh
1am sao va con dd say mé Chda. Con mudn yéu Chida va 1am dep long Chda. Nhung con
khong du strc dé 1am diéu d6 trir khi c6 Chia gitip d& cho. Oi lay Chiia, xin hay pho dién
quyén nang toi thuong cua Ngai! Xin hay bién d6i long ich ky cua con ra tinh yéu chén
that. Con biét Chia c6 thé lam dleu d6; con biét Chia mudn 1am diéu d6. Xin ban cho
con nhirng phuong cdch dé yéu mén Chia bang ca trdi tim con. Hay it 12 dé con yéu mén
Chuia nhiéu béng t0i con da pham dén Chua. Lay Chua Giesu, con yéu Chia hon hét moi
su trén thé gian nay. Con yéu Chda hon yéu chinh cudc doi cia con.

Viéng Pirc Me

“Chdng ta hdy tin tuong dén gan ngai Thién Chua la ngudn an phic, dé huong on thuong
X6t va tim gap on phit trg khi ching ta cdn dén”. Thanh Antdn thuong néi rang ngai toa
ma t d6 Thién Chda ban phat moi an sung ctia Ngai chinh 1a Me Maria. Lay N&r Vuong
cua long con, con biét Me ao udc phu gitp ke ¢6 toi. Xin hdy nhin vao con day: mot ké
t6i 161 khén ciing dang huéng vé Me. Oi Me 1a noi twong tua ctia con, xin ctru gitip con!

Ngay Thir Ba
Viéng Thanh The

“Ta vui thich ¢ gilta loai nguoi”. Day la 161 cua Chaa. Chua chua thoa long khi chiu chét
cho chiing ta. Ngai mubn luu lai giita ching ta trong Bi tich Thanh Thé. Thanh Teresa
Avila kéu 1én: “Oi! Lam sao ban c6 thé xtc pham téi Chia la Dang vui thich ¢ vdi ban?”
Chta hét sirc vui sudng & giita ching ta. Con chiing ta khong thiy an i va binh an khi ¢
voi Ngai sao? Ching ta hay cdm on Chuia da yéu thuong chiing ta va hay chan thanh tam
su voi Chaa.



Lay Chda, con ddy dang qui gdi trude ban thd 1a noi Ngai ngu ca ngay 1an dém vi yéu
con. Chta 12 ngudn an sting, 12 thdy thudc cho bénh nhan, 12 ngudi gitip do nhing ke bo
vo. Xin thuong x6t ké bo vo va toi 18i nay. Boi Chiia ngy trong tim banh hang song nay
dé ctru gitp con, thi xin dimg dé hoan canh budn ti 1am con nhut chi nan 1ong. Con thd
lay Chiia! Con ta on Chta! Con yéu mén Chia! Xin ldng tai nghe khi con ciu xin cling
Chia. Xin hiy ban cho con on can dam va sirc manh dé yéu mén Chia.

Lay Chda, con yéu mén Chda tron 1ong con. Con yéu mén Chia vdi ca tinh yéu caa con.
Xin gidp con song nhiing 10i con vira to bay cho Chaa. H61 Maria, Me cua con, Thanh
bdn mang con, cic thién than trén troi, xin gitip con yéu mén Chda cta con.

Viéng Pirc Me
“Giai bang cia nang 12 giai bang ctru d6”. Mot Pang Thanh no6i rang viéc suing kinh Me
Maria nhu giai bang 161 kéo chung ta Ién troi. Chiing ta hay cau xin Me 161 kéo chung ta
dén cuing Me bang giai bang su that va yéu thuong. Oi khoan hong, Oi nhan hau, Oi diu
dang, Trinh N{t Maria!

..Hen Viéng Thanh Thé LanTéi!



