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VUÕ ÑIEÄU: ( Voøng troøn )
  (1)  2 tay ñeå xuoâi chæ xuoáng ñaát theo nhòp, chaân ñöùng baèng      
        nhau, nhuùn 2 ñaàu goái thaät thaáp. 
  (2) Ñi theo nhòp vaøo trong, tay phaûi chæ xuoáng ñaát 3 caùi. Tay   
        traùi treân hoâng, ñeán chöõ "TI" ngoài haún xuoáng.
  (3) Tay treân hoâng, ñöùng daàn leân daät daät nhö caây moïc.
  (4) Ñöùng, giô tay cao muùa rung treân ñaàu.
  (5) Quay moät voøng chung quanh mình, nhuùn nhaûy.
  (6) Co chaân phaûi, 2 tay giang nhö caùnh chim nhaûy vaøo trong.
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