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VUÕ ÑIEÄU: 1. Xuoâi tay, ñaàu nghieâng beân phaûi, cuùi xuoáng.
                  2. Hai tay ñöa hai beân, baøn tay ngöûa.
                  3. Tay phaûi laéc nhö ra daáu töø choái.
                  4. Hai  tay ñöa ngang thaét löng, saùt beân hoâng,  
                      ngöûa baøn tay, caùc ngoùn tay quay xuoáng.
                  5. Nhö 1, ñaàu nghieâng beân traùi.
                  6. Hai  tay aùp cheùo vaøo ngöïc. 
                  7. Nhö 3 , nhöng ñoåi sang tay traùi.                    
                  8. Nhö 4.
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