CAN THIFLTAN NAN

A2
W
~e

A\ Il

3.ching in nin s& 4.ching

A\ Il

e
NSre

ducc tha 5.Ai di an

~e

cin thiét 6.that tha. 7.ching in  nin

f
!
o

[ JHN)
| 1NN

!
[

s€

Y

@
8.ching dugc tha bao gio.

VU PIEU: 1. Xudi tay, diu nghiéng bén phai, cii xudng.
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Hai tay dua hai bén, ban tay ngia.

. Tay phdi 14c nhu ra dau tr chéi.

. Hai tay dua ngang thit lung, sat bén hong,
ngilra ban tay, cdc ngén tay quay xudng.

. Nhu 1, diu nghiéng bén trai.

. Hai tay dp chéo vao nguc.

. Nhu 3, nhung ddi sang tay tréi.

. Nhu 4.



