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VUÕ ÑIEÄU:
Laàn 1:  
          - Ñöùng daäm chaân ôû nhòp maïnh. 
          - Vöøa daäm chaân vöøa voã tay.

Laàn 2: 
           Coù theå ngoài xoåm daäm chaân hay ñöùng lom khom.
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