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* Cöû ñieäu: 
   A. Ñang ngoài, tôùi chöõ SAÙNG thì ñöùng.
   B. Cuoác: Hai tay ñaët treân vai phaûi nhö ngöôøi       
       vaùc cuoác
       Leân: Böôùc veà ñaèng tröôùc 1 böôùc.
   C. Ra: Böôùc sang phaûi.
       Xôùi: Hai tay ñöa xuoáng beân traùi nhö ngöôøi      
       ñang cuoác ñaát.
   D. Ñi ngöôïc trôû laïi.
        Ngaøn: Hai baøn tay xoøe ra, ñöa cao veà tröôùc.
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