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Vii Didu
Lan 1:  Sau cau A - Vo tay 2 céi.
Sau cau B - Bt tay (gic cao).
Sau cau C - bap dui.
Sau ciu D - Dam chan.
Lan 2:

A. Tay: Hai em cung vo tay phai vao nhau
lai: Vo tay tréi
binh: V& tay phéi, roi gio 2 tay lén cao vd manh 2 céi.

B. Tay: Hai em cung d6i bt tay nhau

Tinh: D&i doi

, U thé tiép tuc (cAu cudi nhu A)

C. + D. Hat hét cau, chia 2 tay 1én trgi roi ddp vao nguc




